
北都保健福祉専門学校のメルマガ「リハナースほくと#1」（20211206） 

 

【保護者の皆さまへ】 

師走になりましたが、お変わりなくお過ごしのことと存じます。北都のメルマガ「リハナースほくと#1」

をこの度粛々と刊行させて頂きました。今後は 2 ヶ月に一度ほど発刊していきたいと考えております。 

 

【2021 年度保護者アンケートにご協力を！】  

保護者の皆さまには、アンケート調査へのご協力をお願いしています。締め切りは１月末日ですので、是

非ご回答ねがいます。URL やアンケート用紙はすでにお送りいたしておりますが、もし紛失などがありま

したら、再度、お送りいたします。 

 

2020 年度の保護者アンケート結果です！ 

https://hokuho.ac.jp/wp-content/uploads/2021/07/parent_questionnaire.pdf 

 

2020 年度の学生アンケート結果です！ 

https://hokuho.ac.jp/wp-content/uploads/2021/07/student_questionnaire.pdf 

 

【健康講座＃１】“除雪体操を楽しんでみませんか？”  

12 月 1 日付けの道新にも除雪体操が紹介されましたが、この体操は旭川社会福祉協議会のご支援によ

り、本校を含めた数団体が協力して考案したものです。Snow Communication による動画には、本校作業

療法学科の学生３名が出演しています。NHK ラジオ体操の曲に合わせた運動ですので、ご家庭で気軽にお

楽しみ下さい。 

 

動画視聴はこちらからどうぞ！ 

https://www.youtube.com/watch?v=bziuSeNIwxo 

 

【国試対策】 

最終学年の学生は、一部実習が残っているグループを除いて、国試対策の小グループ学習会で日々懸命

に学んでいます。時々行われる模擬試験の結果に一喜一憂しますが、確実に実力をつけつつあります。指

導にあたる教員にも熱気が感じられるほどであり、学生にとってはこれまでの人生で経験したことがない



くらいの集中した学びになるようです。「今回の国試こそ、全員の合格！」を願って、思わず＊フィンガー

ズクロスド      をしてしまいます。 

 

＊豆知識 

・フィンガーズクロスド（Fingers Crossed）やクロスドフィンガー(Crossed Fingers） 

相手の幸運を祈るしぐさとして日本でも若い人々の間でよく使われます。 

・クロスフィンガー(Cross Finger)  

骨折した部分が回旋した状態のままで傷口がふさがってしまう病状を言います。 

 

この２つは意味が異なりますので、使い方にご注意下さい。 

 

【本校 SNS に登録してみませんか？】 

Instagram はこちらから 

https://www.instagram.com/hokuto_college/?hl=ja 

 

Twitter はこちらから 

https://twitter.com/hokutohoken?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor 

 

FaceBook はこちらから 

https://www.facebook.com/hokutohokenhukusisenmongakkou/ 

 

【12 月の主な予定】 

12 月 6 日（月）：看護学科 1 年基礎看護学実習 I（12/6~12/16）。そのうち病院実習は４日間（12月 6

日〜9日あるいは 2月 13 日〜16 日） 

 

12 月 11 日(土)： 第 10 回オープンキャンパス(OC) 

予約はこちらから（スマホも OK） 

https://hokuho.ac.jp/opencampus-order/   

 

12 月 15 日（水）：第２回インフルエンザ予防接種：理作業教員学生＋看護学生＋教職員  

第１回は 11 看護学生＋教員対象に 11 月 18 日終了 



 

12 月 21 日（火）：第２期入学試験 

 

12 月 21 日（火）： 看護学科冬季休業  

1 年：12/21~1/10、2 年 12/23~1/5、3 年 12/24~1/5 

 

12 月 27 日（月）：理学療法学科冬季休業 

1 年と 3 年 12/27~1/10、2 年 12/27~1/11、4 年 12/29~1/5 

 

12 月 27 日（月）：作業療法学科冬季休業  

1 年~3 年 12/27~1/10、4 年 12/27~1/4 

 

12 月 28 日（火）：仕事納め 

 

1 月 4 日（火）：仕事始め  

 

【編集後記】 

皆さまに本校の様子を少しでもお伝えしたいと考え、マチコミでの連絡に加えて、2 か月に 1 度ほどの

間隔で、メルマガの発行もご連絡させていただきます。授業の紹介、サークル活動、健康講座、事務連絡

などを定期的にお知らせ致す予定です。本校に関することでご要望やご質問がありましたら、是非、ご連

絡を頂ければ幸いです。なお、メルマガは本校ホームページ「在校生のみなさん」のコーナーに掲載しま

す。次回は、卒業式に関するご連絡を含めて２月初旬の発刊となります。 
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