
国家試験後の感謝の気持ち 

 

佐々木 咲礼 

まずは、皆さん応援本当にありがとうございました！一つ一つの応援がとても暖かくて安

心出来ました！おかげで不安な気持ちもありましたが、クラスが笑顔で国試に向かうこと

が出来たと思います。先生方へ 最初から最後まで暖かく支えてくれてありがとうございま

す。色んな場面でのフォロー、夜まで国試対策をして頂いたり、全力の豆まき、差し入れ、

そして職員室を見ると毎回笑顔で手を振ってくれること、すれ違った時や教室に来て前向

きな声をかけてくれたことが何より嬉しくて力になったと思います。国試に限らず学校生

活の中で、先生がこんな言葉いってくれた！手を振ってくれた！などと笑顔で話をしてい

るのをたくさん見たり聞いたりしました。 最後に、国試に向かう前 休みの日なのにたくさ

んの先生がお見送りに来てくれてとても嬉しかったです。号泣しました。バスの中でも泣い

ている人が多かったです。色んな人に支えられて今があると思います。本当にありがとうご

ざいました！ 1.2 年生へ こんにちは！クラスの委員長を務めている佐々木です。笑 メッ

セージカード読みました！とても嬉しかったです。写真も撮りました！ありがとうござい

ます。 3 年間通してみての感想は、色んな人に支えられて今があると思います。1 人では乗

り越えるのが難しいこともありました。あまり話したことがなかった人とも話してみると

今まで見えてなかった部分が見えたり、考え方や価値感が広がったり、それぞれの良さだっ

たり欠点を知ることで補い合えるとおもいます。国試も実習もチーム戦です。一人でやるよ

らチームでやった方が驚くほど伸びるし、頭にも入るし成長できると思います。なにより皆

で辛い時間も悲しい時間も共有して、喜びを分かち合える時間が一生物です。辛い時悲しい

時こそ皆で！チームの可能性は無限大です。辛いと思うことがあってもきっと幸せなこと

の方が多いです。期待しています！ 。辛い時は宗像先生に歌ってもらってください！（優

里、あいみょんは確実に歌えますよ） 最後に北都保健福祉専門学校にきて本当によかった

です！この学校に来たことを後悔したことは 1 度もありません。出会いに感謝です。これ

からも人との出会いを大切にして、12 回生でもっと多くの人に幸せを連鎖していきたいと

思います！ 

大切なことを言い忘れていました、、実習や国試などの学校生活の中で辛い時や悲しい時に

声が出せる人出せない人がいます。何も言えずに 1 人で抱え込むのは本当に辛いです。そ

んな時には迷わずに声をかけてほしいです。あの時なんで声をかけなかったんだろうと何

度も後悔しました。でも、時間は戻ってきません。なにか思ったらすぐ行動して欲しいです。

1 歩踏み出す勇気で救われる人も多いと思います。私もたくさん救われました。観察項目に

ある表情や言動など日ごろから気にしてみることで学校生活生活だけではなく看護にも繋

がるとおもいます。宗像先生にも声をかけてね！（甘いものより。しょっぱいものの方が好

き）辛いことは半分こ、幸せは増し増しで！ 

 

 



遠藤 みのり 

1、2 年生、たくさんの先生方応援メッセージありがとうございました！！国試の前日の夜

にメッセージを読んでうるうるしました。すごく嬉しかったし心の支えになりました！あ

りがとう🍀 

 

小田島 彩乃 

みなさんメッセージありがとうございました𖤐 先生たちも今までたくさんのことを教え

て下さりとても感謝しています！ありがとうございました🙇♂️ 

 

難波 大貴 

1、2 年生の皆さん！応援メッセージありがとうございました！お洒落なやつとか、長く書

いてくれてるのがあって自分を信じて受けることができました！先生方や事務の方々、前

日のアドバイスや差し入れ、とてもありがたかったです！前日の晩や国試直前に食べて糖

分取れたおかげか午後も集中して解けました！宗像先生、坂井先生たくさんの時間を自分

たちの国試対策に使っていただきありがとうございました！色々な知識が付いたと思いま

す！国試に出なくても就職したらきっともっと必要になると思うので今ある知識を活かし

てこれからも頑張っていこうと思います！本当に皆様ありがとうございました！ 

 

松浦 萌子 

ほとんど顔も合わせたことない私たち 12 回生にたくさんの応援メッセージありがとうござ

いました！！！みんなから応援されてるって思うと勉強頑張れました☺︎試験の時は、いつ

もはないはずの入眠困難、中途覚醒、早朝覚醒、動悸、息切れ、胸部不快感、悪心などが生

じます。気持ちを落ち着けるルーティーンを作って練習したらよかったなと思いまし

た！！！気持ちで負けないことが大事です❤︎行き帰りのバスは楽しんで❤︎dodeca に籍は残

してあるので、何かあったらいつでも連絡下さいね❤︎長文すみません！応援ありがとうご

ざいました！！ 

 

末永 涼真 

皆さんのメッセージから、自信や勇気を貰いました、ありがとうございます😊来年、再来年

は皆さんの応援を頑張りますね🚩💪 

 

津田 瑞穂 

応援ありがとうございました。特に身体を張って応援してくださった坂井先生、筋肉痛にな

っていないですか？ 

 

木村 美月 

皆さん応援してくれたお陰で頑張れました〜🔥ありがとうございました♡あと 1 年、2 年頑

張ってください！先生方だいすきです〜〜！ 



櫻庭 祐騎 

国家試験前のメッセージ、手紙、発車前のバスなどで声援をいただき嬉しかったです。あり

がとうございました。 

 

林 栞凪 

皆さんの応援メッセージのおかげで国家試験頑張る事が出来ました！本当にありがとうご

ざいました！🙇♀️ 

 

千葉 美織 

1.2 年生、先生、12 回生への応援メッセージ、差し入れありがとうございました！みんなの

強い応援があり、少しの自信と気合いで国家試験に挑むことが出来ました！北都に来て良

かったです！ありがとうございました！！ 

 

榎本 青葉 

先生方へ 実習や講義を通して最後の最後まで指導して頂いたことで今の自分があると思

っています。本当にありがとうございました。また、一年生、二年生の方々、応援の言葉本

当に嬉しかったです！中々関わる機会はありませんでしたが、三年生に聴きたいことがあ

れば、なんでも相談ください！ 

 

石黒 真帆 

たくさんの応援メッセージやお菓子ありがとうございました！当日はなんだか胸がザワザ

ワしていて、不安となんとかなるかなっていう気持ちと半分ずつでした。終わってみてふと

思う事は 1.2 年生のみんなや先生方がくれたたった一言の「がんばれ」っていう言葉が自分

にとって、クラス全体にとってどれだけ心強かったか、私達ならきっとやれるよねってそう

いう感情にさせてくれました。学校内で 1.2 年生と関わることはあまり無かったかもしれな

いけど、知らないところでたくさん心が救われることがありました。まだ結果はわからない

けれど周りのサポートがあっての国家試験だということ、みんなからの応援の言葉 1 つ 1

つがパワーになってがんばれたってことを忘れずに感謝をして合格発表日までダイエット

します💪🏻 本当に勇気をもらえましたありがとうございました！ 

 

加瀬 望 

3 年生をおもって書いてくれたメッセージなのが伝わってきて嬉しかったです。ありがとう

ございました。 

 

西山 侑那 

たくさんの応援ありがとうございます☹️𖤐皆さんの応援のおかげで頑張ることが出来まし

た！宗像先生をはじめ、看護の先生の熱いサポートと 12 回生の団結力は最高だなと最確認

しました。ほんとにありがとうございます！ 



鈴木 萌衣 

沢山の応援やメッセージありがとうございました！そのおかげで落ち着いて受けることが

できたような気がします☺︎ 

 

田中 芹奈 

これまでたくさんの応援ありがとうございました！！無事を試験を終えることができまし

た！ 

 

酒井 夢 

応援メッセージのおかげで国試が楽しくなりました！ありがとうございます！ 

 

山田 穂乃佳 

メッセージありがとうございました😊 

 

細岡 奈未 

応援ありがとうございました！応援があったからこそここまで頑張れたと思ってます☺︎私

は勉強し始めが遅れて模試も上手く点数が取れなかったけどいまからコツコツと勉強し始

めたらきっといい結果が待ってると思います！時間は有限だから楽しんで勉強してくださ

い！頑張れ🔥 

応援ありがとうございました！！鼻毛燃えたら気道熱傷だよ😉 

 

竹本 優花 

先生たちがたくさんお菓子をくれたので頑張れました！ありがとうございました☺︎！ 

 

脇坂 千尋 

看護学科の先生方、お見送りと応援ありがとうございました！入学した時は、家庭と学校生

活両立できるのかとても不安でしたが先生方が考慮して下さったお陰で家庭が崩壊するこ

となく国家試験を受けることができました。沢山の先生から看護について学びました。看護

とは、人とは、人生とは、家族とは、子育てとは沢山の事を学ばさせて頂き、苦痛だった勉

強がこんなにも楽しくなるとは想像もしていませんでした。それも全て、この学校だったか

ら出来たことだと思っています。校長先生をはじめ、他の学科の先生にも声をかけていただ

いたりして本当に幸せでした。本当に本当にありがとうございます！卒業式も楽しみで

す！ 

 

山下 奈津美 

たくさんの応援嬉しかったです！応援含めチームの力が本当に大切でした！ありがとうご

ざいました😊 

 



川﨑 理恵 

「自分を信じて頑張ってください」のメッセージに不安と焦りの気持ちが楽になりました。

ありがとうございます(^^) 授業で習ったこと、技術練習や実習で経験したこと、調べたこ

と、考えたこと、その知識は国家試験にも出るし、この学校で学んだこと全ては自分のもの

になります。困ったとき、悩んだときはしっかり話しを聞いてくれる先生もたくさんいます。

これからも楽しく学んでくださいね。 

 

冨田 竜生 

応援ありがとうございました！ 

 

たくさんの応援ありがとうございます😍 

 

乾 幸子 

先生だけでなく、１・２年生も手紙などで沢山応援してくれたお陰で、頑張ることが出来ま

した☺︎（まだ受かってるかは分かりませんが。笑）3 年生はみーんな優しいので、聞きたい

ことがあれば捕まえてなんでも聞いてください👂 

 

坂本 小春 

たくさんの応援ありがとうございました！！残りの学生生活頑張ってください！応援して

ます⚑︎⚐︎ 


